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Quand le nageur français Léon Marchand, enchaîne les records historiques (triple 

médaille d’or) aux JO de Paris, l’effet est le même que Teddy Riner pour le judo, Marie-Josée 

Pérec pour l’athlétisme ou Laura Flessel pour l’escrime – des milliers (sans doute des 

millions) de jeunes filles et garçons  s’inscrivent dans leur club sportif local ou l’association 

sportive de leur quartier. Peut-être des futurs champions ... les fédérations attendent cet « effet 

médaille ». 

 

La pratique sportive s’est démocratisée tout au long du XXème siècle et n’est plus le 

fait d’une « classe des loisirs » (Veblen). Il est facile de jouer au football sans aucun 

équipement dans les favelas de Rio ou dans n’importe quel quartier défavorisé de 

l’Hémisphère Nord ou Sud. Il est très différent de pratiquer régulièrement un sport selon les 

règles et de bénéficier d’un entrainement digne de ce nom. Le sport n’est pas seulement un jeu 

ou un exercice physique, c’est une école de vie. La meilleure démonstration que tout jeune, 

garçon ou fille, peut être performant, qu’il ou elle soit né (e) dans un milieu plus favorisé ou 

non, dans une grande ville ou dans un petit village, dans un pays du Nord ou du Sud. Les 

performances personnelles, un capital physique mais aussi psychologique (un mental) feront 

la différence « à la loyale » avec d’autres jeunes plus gâtés par leur famille, et le hasard. 

 

Pour toutes ses vertus, le sport fait partie de l’enseignement obligatoire, une discipline 

enseignée dès l’école primaire en France et en Europe. Dans un  Livre blanc sur le sport 

publié en 2007 par la Commission européenne , les qualités d’une pratique sportive ont été 

rappelées, des  valeurs essentielles telles que « l'esprit d'équipe, la solidarité, la tolérance et la 

loyauté, contribuant à l'épanouissement et à l'accomplissement personnel ». Le sport 

« promeut la participation active des citoyens de l'Union européenne à la société et contribue 

de la sorte à favoriser une citoyenneté active ». Au sein du Conseil de l’Europe, à Strasbourg, 

antichambre de l’Union européenne, un Comité Directeur du Sport (CDDS) a été le premier à 

s’intéresser de manière systématique à toutes les facettes du sport- sociétales, politiques, 

économiques... dans ses pays membres, tous les pays européens de l’Atlantique à l’Oural, 

première passerelle avec les pays d’Europe centrale et orientale (PECO) qui allaient rejoindre 

l’Union européenne en 2004. 

 

Le Livre Blanc (2007) de la Commission européenne insiste aussi sur la face obscure 

du sport, les dérives que l’on observe dans le sport de haut niveau (champions) mais aussi 

dans le sport pour tous (pratiquants « normaux »)- « la pression commerciale, l'exploitation 

des jeunes sportifs, le dopage, le racisme, la violence, la corruption et le blanchiment 

d'argent. ». N’importe quel sportif même amateur peut y être confronté (en particulier la 

violence, le racisme ou le dopage). Le Conseil de l’Europe avait été le premier à aborder les 

menaces qui pèsent sur le sport mais sans la force de frappe de l’Union européenne,  un 

arsenal juridique  efficace pour  lutter contre les dérives du sport, fidèle reflet de la société. 

 

Dans une médaille, il y a deux faces – la partie brillante si motivante qui suscite 

l’enthousiasme et l’adhésion ; la partie obscure est tout aussi importante. Les jeunes doivent la 

connaître pour que le sport reste la plus belle école de vie, et un apprentissage indispensable.   
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